Termin:

28. /29. September 2020

Start Montag: 10.00 Uhr
Ende Dienstag: 16.00 Uhr

Treffpunkt:

AOS Adventure Hostel
Grof3reifling 28
8931 Grofireifling

Ablauf:

Montag

10.00 - 10.15 Uhr:
10.15-11.00 Uhr:
11.00 - 13.00 Uhr:

13.00 - 14.30 Uhr:

14.30 - 15.00 Uhr:
15.00 - 16:30 Uhr:
16.30 - 17:30 Uhr:

17.30 - 18.30 Uhr:

18.30 - 20.30 Uhr:
20.30 - 21.30 Uhr:

21.30 Uhr - .....

Dienstag

08.00 - 08.15 Uhr:
08.15 - 09.00 Uhr:
09.00 - 15.00 Uhr:
15.00 - 16.00 Uhr:

Einweisung in die Fortbildung

Workshop Thema Ausriistung

Workshop Thema Arbeitsblatter -
Grundtechniken

Mittagessen

Allfalliges - [deensammlung
Kommunikation - Didaktik

Einweisung IRF - Aufgaben IRF Instruktor
Abendpause

Workshop Erste Hilfe Ausbildung-Ausriistung
Prasentation neuer Werbefilm

Plan 2021

Gemiitliches Beisammensein

Einweisung IRF Assessment
schriftlicher Test

IRF Assessment Guide/Trip Leader
Nachbesprechung

INTERNATIONAL

RAFTING

FEDERATION



INTERNATIONAL

RAFTING

FEDERATION

Kosten:
Die Teilnahme am Workshop ist grundsatzlich frei!
IRF Guide Assessment: 105,00 €
IRF Trip Leader Assessment: 105,00 €
IRF Guide upgrade von Level 2 auf Level 3: 95,00 €
Die Priifungsgebiihr beinhaltet die Kosten fiir den Priifer, die
Ausriistung (Raft und Paddel) sowie die Erstellung und Zusendung
der Ausweiskarte!
Mitzubringen:

Personliche Guideausriistung (Schwimmweste, Neopren, Helm,
Erste Hilfe, 4 Schraubkarabiner, 3 Seilrollen, 2 Kurzprusik, 1
Bandschlinge min. 120cm, 1 Wurfsack, Flipleine)

Unterkunftsmoglichkeiten im Hostel! Bitte direkt mit Luki oder Chris Strobl
Kontakt aufnehmen!

Anmeldung:

per E-Mail an: office@fittolead.at

per Post an: Wolfgang Schiffermayer, Brunnenweg 2, 9900 Lienz
Infos unter: +43 664 5426753
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